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REGULAMIN MARSZU ZDROWIA NORDIC WALKING

=

Marsz Zdrowia Nordic Walking odbedzie sie 3.05.2014 i bedzie jednym z

elementow ,Kotobrzeskiego Festiwalu Zdrowia”, zwanego dalej KFZ.

2. Marsz odbedzie sie na kotobrzeskiej plazy, ze startem o godzinie 13:00 na
wysokosci hotelu Pro-Vita.

3. Podczas marszu zostanie podjeta proba bicia rekordu Guinnessa w liczbie
0sOb wykonujgcych jednoczesnie marsz z kijami Nordic Walking.

4. Ze wzgledu na prébe bicia rekordu Guinnessa w marszu mogg wzig¢ udziat
osoby, ktore ukonczyty 16 lat. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia
powinny posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna upowazniajgcg do
udziatu w marszu Nordic Walking.

5. Dtugos¢ trasy to minimum 3 km, bez limitu czasu na jej pokonanie.

6. Marsz nie ma charakteru rywalizacji. Celem marszu jest aktywizacja ruchu i
zdrowego trybu zycia oraz promocja formy aktywnosci, jakg jest Nordic
Walking.

7. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wiasnych kijkéw.

8. Zgtoszenia do marszu przyjmowane bedg na oficjalnej stronie KFZ
www.kolobrzeskifestiwalzdrowia.pl.

9. Termin zgtoszen internetowych mija 02.05.2014.

10.Dokonujgc zgtoszenia internetowego uczestnik zobowigzuje sie do stawienia
na miejscu imprezy.

11.Zgtoszenia do marszu przyjmowane bedg takze w dniu i miejscu imprezy w
godzinach 10:00 - 12:45, w biurze zawodéw zlokalizowanym w strefie zbiorki
uczestnikow.

12.Warunkiem udziatu w marszu bedzie ztozenie podpisu na liscie startowej
przed startem oraz odebranie numeru startowego w biurze zawodow.

13.Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczehstwa oraz do
bezwzglednego stosowania sie do polecen obstugi marszu.

14.0Organizatorzy zapewniajg dostep do opieki medycznej przez caty czas trwania
marszu.

15.Uczestnicy wyrazajg zgode na uzycie zdje¢ z zawodow na oficjalnej stronie
KFZ oraz w materiatach promocyjnych kolejnych edycji KFZ.

16.0rganizator zapewnia pamigtkowe koszulki, dyplomy oraz medale dla

pierwszych 1 500 oséb.



