
 
 

REGULAMIN MARSZU ZDROWIA NORDIC WALKING 

1. Marsz Zdrowia Nordic Walking odbędzie się 3.05.2014 i będzie jednym z 

elementów „Kołobrzeskiego Festiwalu Zdrowia”, zwanego dalej KFZ. 

2. Marsz odbędzie się na kołobrzeskiej plaży, ze startem o godzinie 13:00 na 

wysokości hotelu Pro-Vita. 

3. Podczas marszu zostanie podjęta próba bicia rekordu Guinnessa w liczbie 

osób wykonujących jednocześnie marsz z kijami Nordic Walking. 

4. Ze względu na próbę bicia rekordu Guinnessa w marszu mogą wziąć udział 

osoby, które ukończyły 16 lat. Osoby, które nie ukończyły 18 roku życia 

powinny posiadać pisemną zgodę rodzica lub opiekuna upoważniającą do 

udziału w marszu Nordic Walking. 

5. Długość trasy to minimum 3 km, bez limitu czasu na jej pokonanie. 

6. Marsz nie ma charakteru rywalizacji. Celem marszu jest aktywizacja ruchu i 

zdrowego trybu życia oraz promocja formy aktywności, jaką jest Nordic 

Walking. 

7. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnych kijków. 

8. Zgłoszenia do marszu przyjmowane będą na oficjalnej stronie KFZ 

www.kolobrzeskifestiwalzdrowia.pl. 

9. Termin zgłoszeń internetowych mija 02.05.2014.  

10. Dokonując zgłoszenia internetowego uczestnik zobowiązuje się do stawienia 

na miejscu imprezy. 

11. Zgłoszenia do marszu przyjmowane będą także w dniu i miejscu imprezy w 

godzinach 10:00 - 12:45, w biurze zawodów zlokalizowanym w strefie zbiórki 

uczestników. 

12. Warunkiem udziału w marszu będzie złożenie podpisu na liście startowej 

przed startem oraz odebranie numeru startowego w biurze zawodów. 

13. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz do 

bezwzględnego stosowania się do poleceń obsługi marszu. 

14. Organizatorzy zapewniają dostęp do opieki medycznej przez cały czas trwania 

marszu. 

15. Uczestnicy wyrażają zgodę na użycie zdjęć z zawodów na oficjalnej stronie 

KFZ oraz w materiałach promocyjnych kolejnych edycji KFZ. 

16. Organizator zapewnia pamiątkowe koszulki, dyplomy oraz medale dla 

pierwszych 1 500 osób.  

 


